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PARCOURS du 6 Octobre au 29 Décembre 2024

(2) = Possibilité pour 2eme groupe

6 Octobre

Parcours Distance

Rendez-vous : 8h15 Départ : 8h30 i ;
Zone : 3 environ

LE QUAI — Pt Hte CHAINE — LA ROMANERIE — PLESSIS-GRAMMOIRE — SARRIGNE —
BAUNE — CORNILLE — FONTAINE-MILON - =*BAUGE 1 km a droite — St GEORGES DU

Baugeois BOIS — FONTAINE-GUERIN — BEAUFORT — LES ROSIERS - (2) GENNES - LE NC5 91Kms
Vallée  THOUREIL - St REMY — St MATHURIN (voie ferrée) — LA BOHALLE — LA DAGUENIERE
— LEVEE BELLE-POULE — PONTS-DE-CE — LEVEE AUTHION — Ste GEMMES —
FREMUR LES GAUBOURGS - LE QUAI.
Déniv. +402m Open: 12243254
Rendez-vous : 8h15 Départ : 8h30 Parcom_Jrs Dlstz_ince
Zone: 6 environ
13 Octobre | £ QUAI - LA PLESSE — ATOLL — St CLEMENT — LE LOUROUX - ="VERN 0,5 km &
Segréen gauche — CHAZE — MARANS - (2)GENE — ERDRE EN ANJOU - BRAIN — GREZ- N°105 92kms
3 rivieres NEUVILLE — FENEU — CANTENAY — ILE St AUBIN - LE QUAI.
Déniv. + 570m Open : 12261260
Rendez-vous : 8h15 Départ : 8h30 Parco.urs Dlstz_ince
Zone: 7 environ
20 Octobre LE QUAI - PRUNIERS — BOUCHEMAINE — PORT-THIBAULT — Ste GEMMES - LEVEE
AUTHION — PONTS-DE-CE — JUIGNE/LOIRE — St JEAN-DES-MAUVRETS — St
Vallée  SATURNIN — COUTURES - GENNES - LES ROSIERS - (2)BEAUFORT - GEE > MAZE ~ N°39 90kms
Saumurois _ BAUNE - SARRIGNE — PLESSIS-GRAMMOIRE — LA ROMANERIE — Pt Hte CHAINE -
LE QUAI.
Déniv. + 510m Open : 12261408
Rendez-vous : 8h15 Départ : 8h30 Parco.urs Dlstgnce
Zone: 9 environ
270ctobre | £ QUAI - Pt Hte CHAINE — Rte D'’ECOUFLANT — LA DIONIERE & ST SYLVAIN 1,5kms
. agauche BELLE VUE - VILLEVEQUE — SOUCELLES - SEICHES — MARCE — BEAUVAU
Baugeois . . o
3 Rivieres — PURTAL — (2) HUILLE — BARACE — LES 5 ROUTES — MONTREUIL/LOIR N°64 93kms

SOUCELLES - LA ROCHE-FOULQUES — BRIOLLAY — BAS-SOULAIRE — CANTENAY —
ILE St AUBIN - LE QUAI.

Déniv. + 621m Open : 12260722



http://www.gentlemenanjou.fr/
https://www.openrunner.com/route-details/12243254
https://www.openrunner.com/route-details/12261260
https://www.openrunner.com/route-details/12261408
https://www.openrunner.com/route-details/12260722
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Parcours Distance

Rendez-vous : 8h30 Départ : 8h45 : ;
Zone: 5 environ

LE QUAI — PRUNIERS — BOUCHEMAINE — a droite LE MOULIN DE LA FILOCHE -
a droite LA POINTE — LA CROIX PICOT - EPIRE - SAVENNIERES — ROCHEFORT - St

Novembre  AUBIN — LA BEAUMETTE — St LAMBERT = LA JUMELLIERE 5 kms & droite LA N S
Choletais BLINIERE — CHAUDEFONDS — (2) BEAU SOLEIL — ARDENAY (le col) - ROCHEFORT
— DENEE - ST JEAN DE LA CROIX — PONTS-DE-CE — LEVEE AUTHION — Ste
GEMMES — FREMUR — LES GAUBOURGS - LE QUAI.
Déniv. + 599m Open : 12242962
Rendez-vous : 8h30 Départ : 8h45 Parcom_Jrs Dlstz_ince
Zone: 2 environ
LE QUAI — ILE St AUBIN — CANTENAY — Hts SOULAIRE — BOURG — ECUILLE (en
face) - ROUTE DE CHAMPIGNE — CHAMPIGNE - »CONTIGNE 5 km & gauche —
3 Novembre CHERE — SCEURDRES > St LAURENT-DES-MORTIERS & droite LA GOURDINIERE — N°110  85kms
3 Rivier CONTIGNE — (2) BRISSARTHE — CHATEAUNEUF JUVARDEIL — CHEFFES — BAS-
€€S  SOULAIRE — CANTENAY - ILE St AUBIN - LE QUAI.
Déniv. + 553m Open : 12266923
Rendez-vous : 8h30 Départ : 8h45 F’afCOWS Dlstz_ince
Zone:10 environ
10 ) LE QUAI — LA PLESSE — ATOLL — BEAUCOUZE — LA ROCHE — SAVENNIERES - LA
Novembre  poSSONNIERE — LEVEE GRAND BRAS — CHALONNES — LA CORNICHE & droite
Layon  BEAU SOLEIL — CHAUDEFONDS - (2) St AUBIN — MIDION — CHAUVIGNE — N°63 74kms
Choletais ROCHEFORT - DENEE — St JEAN-DE-LA-CROIX — PONTS-DE-CE — LEVEE AUTHION
— Ste GEMMES — FREMUR — LES GAUBOURGS - LE QUAI.
Déniv. + 535m Open : 12270104
Rendez-vous : 8h30 Départ : 8h45 Parco.urs D'S"?‘”C‘*
11 Zone : 6 environ
Novembre | £ QUAI - LA PLESSE — ATOLL — St CLEMENT — LA POUEZE — CRETAUDERIE - N°43
Segréen  ERDRE EN ANJOU — GENE - LE LION D’ANGERS - (2) THORIGNE — SCEAUX — normal 83kms
3 Rivieres ECUILLE — CHEFFES - BAS-SOULAIRE — CANTENAY — ILE St AUBIN - LE QUAI.

Déniv.+507 m Open : 12270441



http://www.gentlemenanjou.fr/
https://www.openrunner.com/route-details/12242962
https://www.openrunner.com/route-details/12266923
https://www.openrunner.com/route-details/12270104
https://www.openrunner.com/r/12270441
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Rendez-vous : 8h30 Départ : 8h45

LE QUAI — LA PLESSE — ATOLL — BEAUCOUZE — LA ROCHE - 2*SAVENNIERES 2

Parcours Distance
Zone: 1l environ

17 km a gauche — BOUCHEMAINE — SAVENNIERES — LA POSSONNIERE - LA LEVEE -
Novembre . . N°50 81kms
(2) Pt DE MONTJEAN — St GERMAIN — St AUGUSTIN — BECON - St CLEMENT - LA
Segréen MEIGNANNE - LE QUAI.
Déniv. + 586m Open : 8812364
Rendez-vous : 8h30 Départ : 8h45 Parcom'Jrs Dlstgnce
04 Zone: 8 environ
Novembre LE QUAI - LA PLESSE — ATOLL — LA SCIRIE — St LAMBERT - St LEGER — St
~ AUGUSTIN — St GERMAIN — MONTJEAN — LA POMMERAYE — (2) CHALONNES N°21 24KmS
Ch0|e}a|5 ROCHEFORT — SAVENNIERES — BOUCHEMAINE — EMPIRE — LES GAUBOURGS -
Segréen | E QUAI.
Déniv. + 617m Open : 12267145
Rendez-vous : 8h45 Départ : 9h00 Parco.urs Dlstgnce
Zone: 4  environ
Déci:;bre LE QUAI — PRUNIERS — BOUCHEMAINE — SAVENNIERES — ROCHEFORT —
BEAULIEU — FAYE - (2) VAUCHRETIEN - St MELAINE — ERIGNE — PONTS-DE-CE — N°28 64kms
Layon LEVEE AUTHION — Ste GEMMES — PORT-THIBAULT — EMPIRE — LES GAUBOURGS
Saumurois - LE QUAL
Déniv. + 473m Open : 12274761
Rendez-vous : 8h45 Départ : 9h00 Parcom_Jrs Dlstqnce
Zone: 2 enviro
8 Décembre LE QUAI—ILE St AUBIN — CANTENAY — FENEU - 2*QUERRE 9,5 km & droite —
CHAMPIGNE - (2) CHATEAUNEUF — JUVARDEIL - CHEFFES — BAS-SOULAIRE — N°130 62kms
3rivieres CANTENAY —ILE St AUBIN - LE QUAI.

Déniv. + 357m Open : 12277510



http://www.gentlemenanjou.fr/
https://www.openrunner.com/route-details/8812364
https://www.openrunner.com/route-details/12267145
https://www.openrunner.com/route-details/12274761
https://www.openrunner.com/route-details/12277510
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Parcours Distance

Rendez-vous : 8h45 Départ : 9h00 ) ;
Zone: 7 environ

15 Décembre LE QUAI — Pt Hte CHAINE — LA ROMANERIE — LE PLESSIS-GRAMMOIRE —

SARRIGNE — CORNE - St MATHURIN - =BRISSAC 4 km & gauche — LE BOURG-

Vallée  DION — COUTURES — (2) CHEMELLIER - BRISSAC - St MELAINE — ERIGNE - N°79 73kms
Saumurois  PONTS-DE-CE — LEVEE AUTHION — Ste GEMMES — FREMUR — LES GAUBOURGS -
LE QUAI.
Déniv. + 417m Open : 12274541
Rendez-vous : 8h45 Départ : 9h00 Parcom'Jrs Dlstgnce
Zone: 1l environ
) 22 LE QUAI — LA PLESSE — ATOLL — LA SCIERIE — St LAMBERT — St AUGUSTIN —
Décembre \/| | EMOISAN (par la petite route) =LA CORNUAILLE 5,3 km & droite (par I'ancienne N°56 73kms
Segréen  Abbaye) - (2) VAL ERDRE AUXENCE - St CLEMENT — LA MEIGNANNE - LE QUAI.
Déniv.+ 534m Open : 12274678
Rendez-vous : 8h45 Départ : 9h00 Parcogrs Dlstgnce
Zone: 5 environ
LE QUAI — PRUNIERS — BOUCHEMAINE — SAVENNIERES — ROCHEFORT — LA
HAIE-LONGUE a gauche — LES BARRES — St AUBIN — LE PLESSIS — St LAMBERT -
bee> o DRABLAY 2,2 km a gauche — (2) BEAULIEU — MOZE - DENEE — MORS-ERIGNE -
PONTS-DE-CE — LEVEE AUTHION — Ste GEMMES — FREMUR - LES GAUBOURGS - N°54 69kms
Choletais LE QUAI
Déniv.+ 565m Open : 15695700
JOYEUX NOEL A TOUS
Rendez-vous : 8h45 Départ : 9h00 Parco.urs Dlstgnce
Zone: 4  environ
29 LE QUAI — PRUNIERS — BOUCHEMAINE — SAVENNIERES — ROCHEFORT —
Décembre BEAULIEU — (2) FAYE — VAUCHRETIEN - St MELAINE — ERIGNE — PONTS-DE-CE —
LEVEE AUTHION — Ste GEMMES — PORT-THIBAULT — EMPIRE — LES GAUBOURGS N°28 64kms
Layon - LE QUAL.
Saumurois

Déniv. + 473m Open : 12274761

BONNES FETES DE FIN D’ANNEE



http://www.gentlemenanjou.fr/
https://www.openrunner.com/route-details/12274541
https://www.openrunner.com/route-details/12274678
https://www.openrunner.com/route-details/15695700
https://www.openrunner.com/route-details/12274761

