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3 
septembre 

 
 Vallée 

Saumurois 
 

Rendez-vous : 8h00          Départ : 8h15 
Parcours 
Zone : 7 

Distance 
environ 

LE QUAI – Pt Hte CHAINE – CROIX-BLANCHE – Z.I St BARTH – TRÉLAZÉ (gare) – 
BRAIN – LA BOHALLE – St MATHURIN – LA MÉNITRÉ – LES ROSIERS – GENNES – 
MILLY – LOUERRE – NOYANT-LA-PLAINE – MARTIGNÉ – THOUARCÉ – N-D 

D’ALLENÇON (2) VAUCHRÉTIEN – St MELAINE – ÉRIGNÉ – PONTS-DE-CÉ – LEVÉE 

AUTHION – FRÉMUR – LES GAUBOURGS - LE QUAI. 
 Déniv. +529 m                                                       Open : 12228846  

N°71 
normal 

101kms 

                                 RANDO : LA ST BARTH’CYCLO à St BARTHÉLÉMY   

 

 
10 

septembre 
 

 Segréen   

Rendez-vous : 8h00         Départ : 8h15 
Parcours 
Zone : 1 

Distance 
environ 

LE QUAI – LA PLESSE – ATOLL – St CLÉMENT – LE LOUROUX - ➔CHAZÉ 4 km à 
gauche – LE GUÉ D’AVAILLÉ – ANGRIE – LOIRÉ – BOURG-D’IRÉ à droite route de 

CHAZÉ 600m à gauche – MARANS – VERN (2) LA POUÈZE – St CLÉMENT – LA 

MEIGNANNE - LE QUAI. 

N°66 
normal 

97kms 

Déniv. +638 m                                                          Open : 12240393    

 

 
17 

septembre 
 

Layon 
Saumurois 

Rendez-vous : 8h00          Départ : 8h15 
Parcours 
Zone : 4 

Distance 
environ 

LE QUAI – LES GAUBOURGS – FRÉMUR – Ste GEMMES – PONTS-DE-CÉ – 
JUIGNÉ/LOIRE – St JEAN-DES-MAUVRETS – St SULPICE – BLAISON – St RÉMY – 
LE THOUREIL – LOUERRE – AMBILLOU - ➔St GEORGES/LAYON 4,5 km à droite – 
MARTIGNÉ - ➔NOYANT 700 m à gauche (château d’eau) – LES LOGES – MILLÉ – 
CHAVAGNES – Petite route à droite avant le carrefour – N-D D’ALLENÇON (par St 

Calais) (2) VAUCHRÉTIEN – St MELAINE – ÉRIGNÉ – PONTS-DE-CÉ – LEVÉE 

AUTHION – Ste GEMMES – FRÉMUR – LES GAUBOURGS - LE QUAI. 

N°61 
normal 

96kms                

Déniv. +551 m                                                          Open : 12242702   

 

 
24 

septembre 
  
 3 Rivières 

 

Rendez-vous : 8h00          Départ : 8h15 
Parcours 
Zone : 2 

Distance 
environ 

LE QUAI – ÎLE St AUBIN – CANTENAY – FENEU – GREZ-NEUVILLE – CHENILLÉ – 
MARIGNÉ – SŒUDRES – MIRÉ – MORANNES – LE PORAGE – ÉTRICHÉ – TIERCÉ 

(centre) (2) LES DAVIÈRES – VIEUX-BRIOLLAY – BRIOLLAY – BAS-SOULAIRE – 

CANTENAY – ÎLE St AUBIN - LE QUAI. 

N°61 
normal 

97kms                

Déniv. +436 m                                                          Open : 12242812   

 

 
 

1er 
octobre 

 
Choletais 

 

Rendez-vous :  8h15           Départ : 8h30 
Parcours 
Zone : 5 

Distance 
environ 

LE QUAI – PRUNIERS – BOUCHEMAINE – SAVENNIÈRES – ROCHEFORT – St 
AUBIN – LE PLESSIS – St LAMBERT - ➔St LAURENT 9 km à droite les 4 ROUTES – 

CHALONNES (LA GARE) – ARDENAY (le col) (2) ROCHEFORT – DENÉE – MÛRS-

ÉRIGNÉ – PONTS-DE-CÉ – LEVÉE AUTHION – Ste GEMMES – FRÉMUR – LES 
GAUBOURGS - LE QUAI. 
 Déniv. +767 m                                                         Open : 12242962  

N°67 
normal 

76kms                

                                   RANDO : LA SYLVANAISE à St SYLVAIN D’ANJOU   

 

https://www.openrunner.com/r/12228846
https://www.openrunner.com/r/12240393
https://www.openrunner.com/r/12242702
https://www.openrunner.com/r/12242812
https://www.openrunner.com/r/12242962
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8 

 octobre 
 
Baugeois 

Vallée 

Rendez-vous : 8h15            Départ : 8h30 
Parcours 
Zone : 3 

Distance 
environ 

LE QUAI – Pt Hte CHAINE – LA ROMANERIE – PLESSIS-GRAMMOIRE – SARRIGNÉ – 
BAUNÉ – CORNILLÉ – FONTAINE-MILON - ➔BAUGÉ 1 km à droite – St GEORGES-
DES-BOIS – FONTAINE-GUÉRIN – BEAUFORT – LES ROSIERS – GENNES – LE 

THOUREIL (2) St RÉMY – St MATHURIN (voie ferrée) – LA BOHALLE – LA 

DAGUENIÈRE – LEVÉE BELLE-POULE – PONTS-DE-CÉ – LEVÉE AUTHION – Ste 
GEMMES – FRÉMUR LES GAUBOURGS - LE QUAI.                                              

N°5 
normal 

91kms                

Déniv. +402 m                                                            Open : 12243254                                       

 

15 
octobre 

 
Baugeois 
3 Rivières 

Rendez-vous : 8h15             Départ : 8h30 
Parcours 
Zone : 9 

Distance 
environ 

LE QUAI – Pt Hte CHAINE – Rte D’ÉCOUFLANT – LA DIONIÈRE – VILLEVÊQUE – 
SOUCELLES – SEICHES – MARCÉ – BEAUVAU – DURTAL – HUILLÉ – BARACÉ – 

LES 5 ROUTES – MONTREUIL/LOIR (2) SOUCELLES – LA ROCHE-FOULQUES – 

BRIOLLAY – BAS-SOULAIRE – CANTENAY – ÎLE St AUBIN - LE QUAI.                                           

N°64 
normal 

91kms                

Déniv.+481 m                                                             Open : 12260722   

 

 
22 

octobre 
 

Segréen  
3 Rivières  

 

Rendez-vous : 8h15             Départ : 8h30 
Parcours 
Zone : 6 

Distance 
environ 

LE QUAI – LA PLESSE – ATOLL – St CLÉMENT – LE LOUROUX - ➔VERN 0,5 km à 

gauche – CHAZÉ – MARANS – GENÉ – VERN (2) BRAIN – GREZ-NEUVILLE – FENEU 

– CANTENAY – ÎLE St AUBIN - LE QUAI.                                                        

N°105 
normal 

 92kms                

Déniv. +570 m                                                          Open : 12261260                

 

 
29  

octobre 
 

 Vallée 
Saumurois 
 

Rendez-vous : 8h15            Départ : 8h30 
Parcours 
Zone : 7 

Distance 
environ 

LE QUAI – PRUNIERS – BOUCHEMAINE – PORT-THIBAULT – Ste GEMMES – LEVÉE 
AUTHION – PONTS-DE-CÉ – JUIGNÉ/LOIRE – St JEAN-DES-MAUVRETS – St 
SATURNIN – COUTURES – GENNES – LES ROSIERS – BEAUFORT – GÉE – MAZÉ – 

BAUNÉ (2) SARRIGNÉ – PLESSIS-GRAMMOIRE – LA ROMANERIE – Pt Hte CHAINE 

- LE QUAI. 

N°39 
normal 

90kms                

Déniv.+528 m                                                           Open : 12261408   

 

 
1er 

novembre 
 

Segréen 
 

Rendez-vous : 8h30            Départ : 8h45 
Parcours 
Zone : 1 

Distance 
environ 

LE QUAI – LA PLESSE – ATOLL – BEAUCOUZÉ – LA ROCHE - ➔SAVENNIÈRES 2 
km à gauche – BOUCHEMAINE – SAVENNIÈRES – LA POSSONNIÈRE – LA LEVÉE – 

Pt DE MONTJEAN – St GERMAIN – St AUGUSTIN – BÉCON (2) St CLÉMENT – LA 

MEIGNANNE - LE QUAI.                                                    

N°50 
normal 

 
81kms                

Déniv.+586 m                                                               Open : 8812364    

 

https://www.openrunner.com/r/12243254
https://www.openrunner.com/r/12260722
https://www.openrunner.com/r/12261260
https://www.openrunner.com/r/12261408
https://www.openrunner.com/r/8812364
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5 
novembre 
  

 3 
Rivières 

 
 

Rendez-vous : 8h30             Départ : 8h45 
Parcours 
Zone : 2 

Distance 
environ 

LE QUAI – ÎLE St AUBIN – CANTENAY – Hts SOULAIRE – BOURG – ÉCUILLÉ (en 
face) – LA HAMONIÈRE – CHAMPIGNÉ - ➔CONTIGNÉ 5 km à gauche – CHERÉ – 
SŒURDRES – St LAURENT-DES-MORTIERS – CONTIGNÉ – BRISSARTHE – 

CHATEAUNEUF (2) JUVARDEIL – CHEFFES – BAS-SOULAIRE – CANTENAY – ÎLE St 

AUBIN - LE QUAI.                                                     

N°110 
normal 

 85kms                

Déniv.+572 m                                                                Open : 12266923    

 

 
11 

novembre 
 
 Choletais 
Segréen   

Rendez-vous : 8h30             Départ : 8h45 
Parcours 
Zone : 8 

Distance 
environ 

LE QUAI – LA PLESSE – ATOLL – LA SCIRIE – St LAMBERT – St LÉGER – St 

AUGUSTIN – St GERMAIN – MONTJEAN – LA POMMERAYE – CHALONNES (2) 
ROCHEFORT – SAVENNIÈRES – BOUCHEMAINE – EMPIRÉ – LES GAUBOURGS - 
LE QUAI.                                                              

N°21 
normal 

75kms                

Déniv.+617 m                                                                Open : 12267145   

 

 
12 

novembre 
 
Baugeois 
3 Rivières 

 Rendez-vous : 8h30        Départ : 8h45 
Parcours 
Zone : 9 

Distance 
environ 

LE QUAI – ÎLE St AUBIN – CANTENAY – BAS-SOULAIRE – BRIOLLAY – SOUCELLES 
– SEICHES – MARCÉ – BEAUVAU (en face :gauche-droite-gauche)ET 2KM à droite – 

JARZÉ – SERMAISE – CHAUMONT – CORZÉ – VILLEVÊQUE (2) LA DIONIÈRE – Rte 

D’ÉCOUFLANT – Pt Hte CHAINE - LE QUAI.                                             

N°130 
normal 

 82kms                

Déniv.+535 m                                                          Open : 12269959   

 

 

 
 19 

novembre 
 

Segréen  

Rendez-vous : 8h30            Départ : 8h45 
Parcours 
Zone :10 

Distance 
environ 

LE QUAI – LA PLESSE – ATOLL – BEAUCOUZÉ – LA ROCHE – SAVENNIÈRES – LA 
POSSONNIÈRE – LEVÉE GRAND BRAS – CHALONNES - ➔CHEMILLÉ 3,5 km à 

gauche – CHAUDEFONDS – St AUBIN – ROCHEFORT (2) DENÉE – St JEAN-DE-LA-

CROIX – PONTS-DE-CÉ – LEVÉE AUTHION – Ste GEMMES – FRÉMUR – LES 
GAUBOURGS - LE QUAI.                                                              

N°63 
normal 

 74kms                

Déniv.+561 m                                                            Open : 12270104   

 

26 
novembre 

 
 Segréen 
3 Rivières 

 

Rendez-vous : 8h30            Départ : 8h45 
Parcours 
Zone : 6 

Distance 
environ 

LE QUAI – LA PLESSE – ATOLL – St CLÉMENT – LA POUÈZE – VERN – GENÉ – 

THORIGNÉ – SCEAUX – ÉCUILLÉ – CHEFFES (2) BAS-SOULAIRE – CANTENAY – 

ÎLE St AUBIN - LE QUAI.                  

N°43 
normal 

 85kms                

Déniv.+517 m                                                             Open : 12270441   

 

https://www.openrunner.com/r/12266923
https://www.openrunner.com/r/12267145
https://www.openrunner.com/r/12269959
https://www.openrunner.com/r/12270104
https://www.openrunner.com/r/12270441
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3 

décembre 
 

Vallée 
Saumurois 

 

Rendez-vous : 8h45            Départ : 9h00 
Parcours 
Zone : 7 

Distance 
environ 

LE QUAI – Pt Hte CHAINE – LA ROMANERIE – LE PLESSIS-GRAMMOIRE – 
SARRIGNÉ – BAUNÉ – CORNÉ – St MATHURIN - ➔BRISSAC 4 km à gauche – LE 

BOURG-DION – COUTURES – CHEMELLIER – BRISSAC (2) St MELAINE – ÉRIGNÉ 

– PONTS-DE-CÉ – LEVÉE AUTHION – Ste GEMMES – FRÉMUR – LES GAUBOURGS 
- LE QUAI.                                                              

N°79 
normal 

76kms                

Déniv.+449 m                                                            Open : 12274541   

 

 
10 

décembre 
 
Segréen 

 
 

Rendez-vous :   8h45          Départ : 9h00 
Parcours 
Zone : 1 

Distance 
environ 

LE QUAI – LA PLESSE – ATOLL – LA SCIERIE – St LAMBERT – St AUGUSTIN – 
VILLEMOISAN (par la petite route) ➔LA CORNUAILLE 5,3 km à droite (par l’ancienne 

Abbaye) – LE LOUROUX (2) St CLÉMENT – LA MEIGNANNE - LE QUAI.                                                                

N°56 
normal 

 74kms                

Déniv.+534 m                                                             Open : 12274678   

 

 
17 

décembre 
 

Layon  
Saumurois 

Rendez-vous :  8h45           Départ : 9h00 
Parcours 
Zone : 4 

Distance 
environ 

LE QUAI – PRUNIERS – BOUCHEMAINE – SAVENNIÈRES – ROCHEFORT – 

BEAULIEU – FAYE – VAUCHRÉTIEN (2) St MELAINE – ÉRIGNÉ – PONTS-DE-CÉ – 

LEVÉE AUTHION – Ste GEMMES – PORT-THIBAULT – EMPIRÉ – LES GAUBOURGS 
- LE QUAI.                                                             

N°28 
normal 

 64kms                

Déniv.+529 m                                                            Open : 12274761   

 

 
24  ou 25 
décembre 
3 Rivières 

Rendez-vous :    8h45         Départ : 9h00 
Parcours 
Zone : 2 

Distance 
environ 

LE QUAI – ÎLE St AUBIN – CANTENAY – FENEU - ➔QUERRÉ 9,5 km à droite – 

CHAMPIGNÉ – CHATEAUNEUF – JUVARDEIL (2) CHEFFES – BAS-SOULAIRE – 

CANTENAY – ÎLE St AUBIN - LE QUAI. 
 Déniv.+357 m                                                            Open : 12277510 

N°130 
normal 

 62kms                

                                                 JOYEUX NOËL Â TOUS   

 

 
31 

décembre 
 

       
Choletais 

 

Rendez-vous :    8H45         Départ : 9H00 
Parcours 
Zone : 5 

Distance 
environ 

LE QUAI – PRUNIERS – BOUCHEMAINE – SAVENNIÈRES – ROCHEFORT – LA HAIE-
LONGUE à gauche – LES BARRES – St AUBIN – LE PLESSIS – St LAMBERT - 

➔RABLAY 2,2 km à gauche – BEAULIEU – MOZÉ (2) DENÉE – MÛRS-ÉRIGNÉ – 

PONTS-DE-CÉ – LEVÉE AUTHION – Ste GEMMES – FRÉMUR – LES GAUBOURGS - 
LE QUAI. 
Déniv.+648 m                                                              Open : 12277647  

N°54 
normal 

 66kms                

                                          BONNES FÊTES DE FIN D’ANNÉE   

 

https://www.openrunner.com/r/12274541
https://www.openrunner.com/r/12274678
https://www.openrunner.com/r/12274761
https://www.openrunner.com/r/12277510
https://www.openrunner.com/r/12277647

