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PARCOURS du 3septembre au 31 décembre 2023
Page 1 /4 (2) = Possibilité pour 2éme groupe
Rendez-vous : 8h00 Départ : 8h15 ;grnc;o.u;s zlr?\t/?rlcne
3 LE QUAI — Pt Hte CHAINE — CROIX-BLANCHE — Z.I St BARTH — TRELAZE (gare) -
septembre | BRAIN — LA BOHALLE — St MATHURIN — LA MENITRE — LES ROSIERS — GENNES -
MILLY — LOUERRE — NOYANT-LA-PLAINE — MARTIGNE — THOUARCE — N-D N°71 101Kms
Vallée | D’ALLENCON (2) VAUCHRETIEN — St MELAINE — ERIGNE — PONTS-DE-CE — LEVEE | normal
Saumurois | AUTHION — FREMUR — LES GAUBOURGS - LE QUAI.
Déniv. +529 m Open : 12228846
RANDO : LA ST BARTH’CYCLO a St BARTHELEMY
Rendez-vous : 8h00 Départ : 8h15 ;g;ceo'u;s Dels\tl?rr:)cne
LE QUAI — LA PLESSE — ATOLL — St CLEMENT — LE LOUROUX - CHAZE 4 km &
th b gauche — LE GUE D’AVAILLE — ANGRIE — LOIRE — BOURG-D’IRE & droite route de N°66 97Kms
SCPIEMDI®| cLAZE 600m a gauche — MARANS — VERN (2) LA POUEZE — St CLEMENT — LA normal
Segréen MEIGNANNE - LE QUAI.
Déniv. +638 m Open : 12240393
Rendez-vous : 8h00 Départ : 8h15 ;g:](;o.u;s DeI:\t/?.rr:)(;]e
LE QUAI — LES GAUBOURGS — FREMUR — Ste GEMMES — PONTS-DE-CE —
JUIGNE/LOIRE — St JEAN-DES-MAUVRETS — St SULPICE — BLAISON — St REMY —
17 LE THOUREIL — LOUERRE — AMBILLOU - St GEORGES/LAYON 4,5 km & droite — N61
septembre | \ARTIGNE - FNOYANT 700 m & gauche (chéateau d’eau) — LES LOGES — MILLE — | 96kms
Lavon | CHAVAGNES — Petite route  droite avant le carrefour — N-D D'ALLENCON (par St norma
Sau?%’grois Calais) (2) VAUCHRETIEN — St MELAINE — ERIGNE — PONTS-DE-CE — LEVEE
AUTHION — Ste GEMMES — FREMUR — LES GAUBOURGS - LE QUAI.
Déniv. +551 m Open : 12242702
Rendez-vous : 8h00 Départ : 8h15 ;g;(;o.u;s Z'r?\ﬁr:)%e
24 LE QUAI — ILE St AUBIN — CANTENAY — FENEU — GREZ-NEUVILLE — CHENILLE —
septembre | MARIGNE — SCEUDRES — MIRE — MORANNES — LE PORAGE — ETRICHE — TIERCE N°61 97kms
(centre) (2) LES DAVIERES — VIEUX-BRIOLLAY — BRIOLLAY — BAS-SOULAIRE — normal
3 Rivieres | CANTENAY — ILE St AUBIN - LE QUAI.
Déniv. +436 m Open : 12242812
Rendez-vous : 8h15 Départ : 8h30 ;g;(;o.ugr)s De'r?\ﬁgcne
LE QUAI — PRUNIERS — BOUCHEMAINE — SAVENNIERES — ROCHEFORT — St
AUBIN — LE PLESSIS — St LAMBERT - =St LAURENT 9 km & droite les 4 ROUTES —
%ek;r CHALONNES (LA GARE) — ARDENAY (le col) (2) ROCHEFORT — DENEE — MURS- N°67 Z6kms
OCLODIe | ERIGNE — PONTS-DE-CE — LEVEE AUTHION — Ste GEMMES — FREMUR — LES normal
. | GAUBOURGS - LE QUAI.
Choletais e
Déniv. +767 m Open : 12242962
RANDO : LA SYLVANAISE a St SYLVAIN D’ANJOU



https://www.openrunner.com/r/12228846
https://www.openrunner.com/r/12240393
https://www.openrunner.com/r/12242702
https://www.openrunner.com/r/12242812
https://www.openrunner.com/r/12242962
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Rendez-vous : 8h15 Départ : 8h30 PaI‘COl:IrS Dlstgnce
Zone:3 | environ
LE QUAI — Pt Hte CHAINE — LA ROMANERIE — PLESSIS-GRAMMOIRE — SARRIGNE —
8 BAUNE — CORNILLE — FONTAINE-MILON - =BAUGE 1 km a droite — St GEORGES-
octobre | DES-BOIS — FONTAINE-GUERIN — BEAUFORT — LES ROSIERS — GENNES - LE N°5 91kms
THOUREIL (2) St REMY — St MATHURIN (voie ferrée) — LA BOHALLE — LA normal
Baugeois | DAGUENIERE - LEVEE BELLE-POULE — PONTS-DE-CE — LEVEE AUTHION - Ste
Vallée | GEMMES — FREMUR LES GAUBOURGS - LE QUAI.
Déniv. +402 m Open : 12243254
Rendez-vous : 8h15 Départ : 8h30 Parcm.Jrs D'St".ince
] Zone : 9 environ
15 LE QUAI — Pt Hte CHAINE — Rte D’ECOUFLANT — LA DIONIERE — VILLEVEQUE —
octobre | SoyYCELLES — SEICHES — MARCE — BEAUVAU — DURTAL — HUILLE — BARACE — N°64 91kms
Baugeois LES 5 ROUTES — MONTREUIL/LOIR (2) SOUCELLES — LA ROCHE-FOULQUES — normal
3 Rivieres | BRIOLLAY — BAS-SOULAIRE — CANTENAY — ILE St AUBIN - LE QUAI.
Déniv.+481 m Open : 12260722
Rendez-vous : 8h15 Départ : 8h30 ParcomIJrs D'St".ince
22 Zone: 6 | environ
octobre |LE QUAI— LA PLESSE — ATOLL — St CLEMENT — LE LOUROUX - ®VERN 0,5 km & N°105
gauche — CHAZE — MARANS — GENE — VERN (2) BRAIN — GREZ-NEUVILLE — FENEU normal 92kms
Segréen |— CANTENAY —ILE St AUBIN - LE QUAIL.
3 Rivieres e
Déniv. +570 m Open : 12261260
Rendez-vous : 8h15 Départ : 8h30 ParcomIJrs Dlstz_ince
Zone . 7 environ
29 LE QUAI - PRUNIERS — BOUCHEMAINE — PORT-THIBAULT — Ste GEMMES — LEVEE
octobre |AUTHION — PONTS-DE-CE — JUIGNE/LOIRE — St JEAN-DES-MAUVRETS — St N°39
SATURNIN — COUTURES — GENNES - LES ROSIERS — BEAUFORT — GEE — MAZE — normal 90kms
Vallée |BAUNE (2) SARRIGNE — PLESSIS-GRAMMOIRE — LA ROMANERIE — Pt Hte CHAINE
Saumurois |- LE QUAI.
Déniv.+528 m Open : 12261408
Rendez-vous : 8h30 Départ : 8h45 ParCOl:ll‘S Dlstz_ince
Zone: 1 environ
ler LE QUAI - LA PLESSE — ATOLL — BEAUCO‘UZE — LA ROCHE - 9S‘AVENNIERES’ 2
novembre | km a gauche — BOUCHEMAINE — SAVENNIERES — LA POSSONNIERE - LA LEVEE — N°50
Pt DE MONTJEAN — St GERMAIN — St AUGUSTIN — BECON (2) St CLEMENT - LA normal 81kms
Segréen | MEIGNANNE - LE QUAI.
Déniv.+586 m Open : 8812364



https://www.openrunner.com/r/12243254
https://www.openrunner.com/r/12260722
https://www.openrunner.com/r/12261260
https://www.openrunner.com/r/12261408
https://www.openrunner.com/r/8812364
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Rendez-vous : 8h30 Départ : 8h45 Parco‘_”s Dlstgnce
5 _ _ _ Zone:2 | environ
novembre | LE QUAI - ILE St AUBIN — CANTENAY — Hts SOULAIRE — BOURG — ECUILLE (gn
face) — LA HAMONIERE — CHAMPIGNE - =*CONTIGNE 5 km a gauche — CHERE — N°110
3 SCEURDRES - St LAURENT-DES-MORTIERS — CONTIGNE — BRISSARTHE — normal 85kms
Rivieres | CHATEAUNEUF (2) JUVARDEIL — CHEFFES — BAS-SOULAIRE — CANTENAY — ILE St
AUBIN - LE QUAI.
Déniv.+572 m Open : 12266923
Rendez-vous : 8h30 Départ : 8h45 Zpoar:go,ug S [‘);:\t/?rr:)cne
11 LE QUAI — LA PLESSE — ATOLL — LA SCIRIE — St LAMBERT — St LEGER — St
novembre | AUGUSTIN — St GERMAIN — MONTJEAN — LA POMMERAYE — CHALONNES (2) N°21 75Kkms
ROCHEFORT — SAVENNIERES — BOUCHEMAINE — EMPIRE — LES GAUBOURGS - normal
Choletais | LE QUAI.
Segréen L.
Déniv.+617 m Open : 12267145
Rendez-vous : 8h30 Départ : 8h45 ZIDOar:ggugrs [‘);:\t/?rr:)cne
12 LE QUAI —ILE St AUBIN — CANTENAY — BAS-SOULAIRE — BRIOLLAY — SOUCELLES
novembre | — SEICHES — MARCE — BEAUVAU (en face :gauche-droite-gauche)ET 2KM a droite — N°130 82kms
JARZE — SERMAISE — CHAUMONT — CORZE - VILLEVEQUE (2) LA DIONIERE —Rte | normal
Baugeois | D’ECOUFLANT — Pt Hte CHAINE - LE QUAL.
3 Riviéres .
Déniv.+535 m Open : 12269959
Rendez-vous : 8h30 Départ : 8h45 ;Oar:gqtlj(r)s [;Ir?\t/?rr:)%e
LE QUAI - LA PLESSE — ATOLL - BEAUCOUZE — LA ROCHE — SAVENNIERES - LA
19 POSSONNIERE — LEVEE GRAND BRAS — CHALONNES - 2*CHEMILLE 3,5 km a N°63
novembre | gauche — CHAUDEFONDS — St AUBIN — ROCHEFORT (2) DENEE — St JEAN-DE-LA- normal 74kms
CROIX — PONTS-DE-CE — LEVEE AUTHION — Ste GEMMES — FREMUR - LES
Segréen | GAUBOURGS - LE QUAI.
Déniv.+561 m Open : 12270104
26 Rendez-vous : 8h30 Départ : 8h45 ;Oa;ggugs Delr?\t/?rr;cne
novembre [ E'QUAI - LA PLESSE — ATOLL — St CLEMENT — LA POUEZE — VERN — GENE — N°43
Seqré THORIGNE — SCEAUX — ECUILLE — CHEFFES (2) BAS-SOULAIRE — CANTENAY — 85kms
°91°eN | ILE St AUBIN - LE QUAI normal
3 Riviéres QUAI.
Déniv.+517 m Open : 12270441



https://www.openrunner.com/r/12266923
https://www.openrunner.com/r/12267145
https://www.openrunner.com/r/12269959
https://www.openrunner.com/r/12270104
https://www.openrunner.com/r/12270441
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Rendez-vous : 8h45 Départ : 9h00 Zpoanrgqu;s De|:\tlziarrz)%e
3 LE QUAI — Pt Hte CHAINE — LA ROMANERIE — LE PLESSIS-GRAMMOIRE -
décembre | SARRIGNE — BAUNE — CORNE — St MATHURIN - =»BRISSAC 4 km a gauche — LE N°79
) BOURG-DION — COUTURES — CHEMELLIER — BRISSAC (2) St MELAINE — ERIGNE normal 76kms
Vallée |- PONTS-DE-CE — LEVEE AUTHION — Ste GEMMES — FREMUR — LES GAUBOURGS
Saumurois |- LE QUAI.
Déniv.+449 m Open : 12274541
Rendez-vous : 8h45 Départ : 9h00 Parco'urs Dlstgnce
10 Zone:1 environ
décembre | LE QUAI — LA PLESSE — ATOLL — LA SCIERIE — St LAMBERT — St AUGUSTIN — N°56
VILLEMOISAN (par la petite route) =*>LA CORNUAILLE 5,3 km a droite (par I'ancienne normal 74kms
Segréen | Abbaye) — LE LOUROUX (2) St CLEMENT — LA MEIGNANNE - LE QUAI.
Déniv.+534 m Open : 12274678
Rendez-vous : 8h45 Départ : 9h00 ZPOar:gquélr S [‘);:\t/?rr:)cne
17 LE QUAI — PRUNIERS — BOUCHEMAINE — SAVENNIERES — ROCHEFORT —
décembre | BEAULIEU — FAYE — VAUCHRETIEN (2) St MELAINE — ERIGNE — PONTS-DE-CE - N°28 64kms
LEVEE AUTHION — Ste GEMMES — PORT-THIBAULT — EMPIRE — LES GAUBOURGS | normal
Layon - LE QUAI.
Saumurois e
Déniv.+529 m Open : 12274761
Rendez-vous : 8h45 Départ : 9h00 ;Oar:go_uzrs [élr?\tl?rr:)%e
LE QUAI —ILE St AUBIN — CANTENAY — FENEU - ®*QUERRE 9,5 km & droite —
24 ou 25 | CHAMPIGNE — CHATEAUNEUF — JUVARDEIL (2) CHEFFES — BAS-SOULAIRE — N°130 62kms
décembre | CANTENAY — ILE St AUBIN - LE QUAI. normal
3 Riviéres | Déniv.+357 m Open : 12277510
JOYEUX NOEL A TOUS
Rendez-vous: 8H45  Départ : 9HOO Zpoar:go_“g S Z'rf\tl?rr(‘)‘:ne
31 LE QUAI — PRUNIERS — BOUCHEMAINE — SAVENNIERES — ROCHEFORT — LA HAIE-
décembre | LONGUE a gauche — LES BARRES — St AUBIN — LE PLESSIS — St LAMBERT -
=RABLAY 2,2 km a gauche — BEAULIEU — MOZE (2) DENEE — MURS-ERIGNE - N°54 66kms
PONTS-DE-CE — LEVEE AUTHION - Ste GEMMES — FREMUR — LES GAUBOURGS - normal
Choletais |LE QUAL
Déniv.+648 m Open : 12277647
BONNES FETES DE FIN D’ANNEE



https://www.openrunner.com/r/12274541
https://www.openrunner.com/r/12274678
https://www.openrunner.com/r/12274761
https://www.openrunner.com/r/12277510
https://www.openrunner.com/r/12277647

